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Haus- und Benutzungsordnung 

(Stand 01/2026) 

  

1. Allgemeine Bestimmungen 

Die Bestimmungen dieser Haus- und Benutzungs-

ordnung gelten für die Räumlichkeiten sowie für den 

nutzbaren Außenbereich der Fighting Factory GmbH. 

Der Betreiber sowie die von ihm beauftragten Perso-

nen haben das Hausrecht und Weisungsbefugnis. 

2. Zutritt / Nutzungsvoraussetzungen 

Der Zutritt ist ausschließlich zu den Öffnungszeiten 

und mittels Chipkarte gestattet. 

Teilnahme am Training ist nur bei einwandfreiem Ge-

sundheitszustand gestattet. 

Training unter Einfluss von Alkohol, Drogen oder Me-

dikamenten ist strengstens untersagt. 

Gäste dürfen ausschließlich nach Anmeldung und 

Einverständnis der Betreiber eingelassen werden. 

Die Chipkarten sind stets sicher zu verwahren. 

Eine Weitergabe ist nicht gestattet. 

Verlust ist ohne jede Verzögerung dem Betreiber zu 

melden. 

3. Hygiene 

Für den Aufenthalt auf den Trainingsflächen sind sau-

bere Indoor-Sportschuhe zu verwenden. Straßen-

schuhe sind nicht gestattet.  

Vor dem Training ist für ausreichende Körperhygiene 

(duschen) zu sorgen. Speziell im Kampfsport. 

Auf speziell gekennzeichnete Trainingsflächen (Mat-

ten) sind keine Schuhe gestattet. 

Für Geräte ist ein Handtuch zu benutzen. 

Geräte sind nach der Benutzung zu Reinigen. 

Glasflaschen sind im Trainingsbereich untersagt. 

Das Tragen von Schmuck jeder Art oder harten Haar-

spangen ist aufgrund des erhöhten Verletzungsrisi-

kos während dem Kampfsporttraining verboten. 

4. Sicherheit & Verhalten 

Auf Trainierende ist allgemein Rücksicht zu nehmen. 

Bei Schmerzen oder Unwohlsein ist das Training so-

fort einzustellen. 

Unfälle oder Beschädigungen des Inventars sind un-

mittelbar dem Trainerpersonal oder dem Betreiber zu 

melden. 

Geräte sind ausschließlich zum vorgesehenen 

Zweck zu verwenden. (bei Unsicherheit Personal fra-

gen) 

Gefährliche Übungen sind ausschließlich unter Be-

aufsichtigung gestattet. 

Eine eigenmächtige Einstellung von Heizung / Lüf-

tung ist nicht gestattet. 

5. Regeln für Kampfsportbereiche 

Kampf- und Sparringseinheiten nur mit Zustimmung 

des Trainers oder unter Aufsicht einer dritten, qualifi-

zierten Person. 

Es besteht eine Pflicht zur Nutzung geeigneter 

Schutzausrüstung (z. B. Mundschutz, Bandagen, 

Schienbeinschoner). 

Matten dürfen nur barfuß oder mit speziellen Matten-

Schuhen mit heller und abriebfester Sohle betreten 

werden. 

6. Ordnung & Sauberkeit 

Verwendetes Trainingsmaterial ist an den vorgesehe-

nen Ort zurückzubringen (Hanteln, Gewichte, und 

Equipment) 
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Für Jacken und Taschen sind Spinds in den Um-klei-

den zu verwenden. 

Das Mitbringen von Tieren ist nicht gestattet. 

Essen ist ausschließlich in den dafür vorgesehenen 

Räumlichkeiten (Foyer, Communityraum, Büro) ge-

stattet. 

7. Garderoben & Sanitärbereiche 

Für Wertsachen wird keine Haftung übernommen. 

Die Spinde sind nur während des Trainings zu nutzen 

(keine Dauerbelegung). 

Fotografieren und Filmen in Umkleiden ist strikt ver-

boten. Dies gilt nicht für die Anfertigung von Werbe-

material durch den Betreiber selbst. 

8. Medien, Videoaufnahmen & Datenschutz 

Das gesamte Trainingsgelände ist videoüberwacht. 

(siehe Datenschutzvereinbarung) 

Fotos/Videoaufnahmen ohne Einwilligung anderer 

Mitglieder sind strikt untersagt. 

11. Sanktionen bei Verstößen 

Ermahnung oder Verwarnung. 

Temporärer Ausschluss vom Training. 

Hausverbot bei schweren Verstößen (z.B. Gewalt, 

Diebstahl, Drogen) 

Vertragskündigung aus wichtigem Grund gemäß 

AGB in der gültigen Fassung. 

12. Schlussbestimmungen 

Mit dem Betreten / Benutzen der Räumlichkeiten 

stimmen Sie der Haus- und Benutzungsordnung zu.  
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